
İyi Bak Kendine 

 Projemizde okul öncesi, ilkokul ve özel eğitimin 3. kademesindeki öğrencilerin; 

günümüzde yaygınlaşan sağlıksız yaşam koşullarını değiştirerek sağlık bilinci kazanmaları, 

bunun yanı sıra beslenme, uyku, hijyen gibi konularda beceri kazanmaları hedeflenmektedir. 

Projemizde 5-14 yaş aralığındaki okul öncesi, ilkokul ve özel eğitimin 3. Kademesindeki 

öğrencileri ile çalışılacaktır. Öğrenciler her ay belirlenen tema üzerine çalışacak ve sunumlar 

yapacaklardır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJE TANITIM FİLMİ :  https://youtu.be/UB8ujnSO1xQ     

 

 

https://youtu.be/UB8ujnSO1xQ


 

 

 


